
いらなくなった新聞紙やチラシを容器の形に折り、ラップやポリぶくろをかぶせれば食器として使えます。
しんぶんし おようき かたち しょっき つか

災害時だけでなく、普段料理をする時やキャンプの時など、いろいろな場面で活用できます。
さいがいじ りょうりふだん とき とき かつようばめん

● コップ型
がた　みそしるやスープなどが入れやすい形です。かたちい

● ハコ型
がた　お皿や、そのまま捨てられる調理時のゴミ入れにも。

す ちょうりじ いさら

紙食器の作り方
かみしょっ き つ く か た

新聞紙を三角形に折る。
折った三角形をひらく。
お

しんぶんし

き はな

しかくけいさんかくけい

さんかくけい

さんかくけいお

三角形の折りめのはしにあわせて、四角形に折る。
（あまったところを切り離してもよい）

お お

① はしとはしをあわせ、
　 三角形に折る。

おさんかくけい
② ふちとふちをあわせ、
　 折りめをつけもどす。

⑥ 反対側も
 　同じように折る。

⑤ 上の三角形の
 　部分を折る。

お
③ ★と★を

　 あわせるように折る。
お

④ ★と★を
　 あわせるように折る。

お

はんたいがわ

おな おお

うえ さんかくけい

ぶぶん
⑦ 上部を広げて形を整えたら、

できあがり！

かたちひろ ととのじょうぶ

① 用紙をたて半分に折る。
おようし

② さらに横に半分に折り、
　 折りめをつけてもどす。

はんぶん

はんぶん

お

お

よこ

さんかくけい

うらがえさんかく
③ 左はしを

　 三角形にひらく。

ひだり
④ 三角をつぶす。 ⑤ 裏返す。

⑥ ③と同じように
 　ひらいてつぶす。

⑦ 重なっている紙の上１枚を、
　 反対側にめくる。

まいうえかさ

はんたいがわ

はんたいがわ

かみ うらがわ

おな
⑧ 裏側も、

　 ⑦と同じようにめくる。
⑨ 重なっている紙の上１枚を、
　 真ん中に向かって両側を折る。

おな

おな

⑩ 斜線部分を上に折る。 ⑪ 反対側も、
 　⑨⑩と同じように折る。

お
⑫ 逆さまにして、
　 上部を広げる。

ひろじょうぶ

⑬ できあがり！

イラスト ： 文平銀座 ＋ NPO法人プラス・アーツ

かみ

うえしゃせんぶぶん お さか

ま

かさ

む

うえかみ まい

りょうがわ お

せいほうけい



① 用紙をたて半分に折る。
おはんぶんようし

うえ

そこ おととの そとがわ

した うえ した くちばしょかみ まい お

お おおなはんたいがわ

かど おりょうほう

④ 反対側も同じように
　 角を折る 。

　

はんたいがわ おなした

⑤ 上の両方の角を折る ⑥ 下の紙を1枚めくって折る。
　 反対側も同じように折る。

りょうほう

⑦ 上から1/3くらいの場所に
　 しっかり折りめをつけてもどす。

⑧ 下の口をひらく。

⑨ 底をたいらに整える。 ⑩ ★をつまんで外側に折る。 ⑪ できあがり！

③ 下の両方の角を
　 手前の紙のみ三角に折る。

お おかど
② さらに半分に折り、

　 折りめをつけてからひらく。

お かど

さんかくかみてまえ

はんぶん

お

いらなくなった新聞紙やチラシを容器の形に折り、ラップやポリ袋をかぶせれば食器として使えます。
おようき かたちしんぶんし ぶくろ しょっき つか

災害時だけでなく、普段料理をする時やキャンプの時など、いろいろな場面で活用できます。
さいがいじ りょうりふだん とき とき ばめん かつよう

真ん中を
おして
くぼみを
つくる 下からおして

底をつくる

かどちゅうしん

半分

紙食器の作り方  その2
かみしょっき つく かた

さらながほそふかかたち

つく さら

がた

がた

① 正方形の紙を
 　半分に折り、もどす。

⑤ 出来た辺を
 　さらに折る。

⑥ ４つの辺を
 　内側に折る。

⑨ 折りめにそって
 　４つの角を起こして箱型にする。

⑩ ４つの角の先を
 　内側に折る。

⑪ ひっくり返し、
 　４辺のすきまを広げて仕切りをつくる。

⑫ まるく形を整えて、
 　できあがり！

⑦ 裏返す。 ⑧ 折りめをつける。

● ふね型　ふねの形の深めで細長いお皿です。 

● ハコ型2　 ５つのスペースが作れるお皿です。 

④ 中心の4つの角を
 　半分まで折る。

③ ４つの角を
 　中心に向けて折る。

② さらによこに半分に折り、
 　折りめをつけもどす。

せいほうけい

せいほうけい お

がた

かた
正方形にする折り方は
コップ型をみてね！

せいほうけい

おはんぶん

はんぶん

かみ

お

お

お

はんぶん

むちゅうしん

かど

はんぶん お

きで へん

お

へん

おうちがわ

うらがえ お

お

おかど はこがた おうちがわ

さきかど

へん

かえ

ひろ きし

かたち ととの

ま なか

した

そこ
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